
Obligatoriske emner til STU på 

Tinnetgaard 

 Ret og pligt som borger 

 Samfundsfaglig undervisning 

 Førstehjælp 

 Papirjunglen i dagens Danmark 

 Økonomi og budget 

 Sund og god mad, let at lave 

 Personlig hygiejne 

 Sociale spilleregler 

 Takt og tone 

 Pleje af hobby 

 Afprøve arbejds Identitet samt arbejdstid 

 Sport og fritid 

 

Nogle af de STU – kurser – emner og temaer som udbydes på 

Tinnetgaard: 

 ”Op i gear” ambitioner/motivation 

 Kontrol,regler,krav 

 Selverkendelse/ indsigt 

 Helhedstænkning 

 Kærestekursus 

 Smalltalk 

 Netværke udenfor Tinnetgaard 

 Spilleregler på arbejdsmarkedet 

 Arbejdsidentitet 

 Bogføring 

 Montage/ ophæng 

 Værktøjskendskab 

 Grundkursus i el, tømrer 

 Pleje af sin hobby eller at få en hobby 

 Dansk 

 Regning og matematik 

 Læsekursus 

 Rejse engelsk 

 Teori til kørekort 

 Jagtteori 



 Kaninprojekt 

 Hestens røgt og pleje  

 Rollespil 

 Alkohol 

 EDB på brugerniveau 

 Sport og fritid 

 Takt og tone 

 Arbejdsmarkedskendskab 

 Kørekort + trailerkort 

 Affaldssortering 

 Havetraktor – kursus 

 Skifte pakninger 

 Beskærerkursus 

 Aflæse el, vand og varme 

 Motorsavscertifikat 

 Sociale spilleregler 

 Afprøve arbejdstid 

 Hygiejnebevis 

 Personlig hygiejne 

 Sund og god mad, let at lave 

 Økonomi og budget 

 Papirjunglen i dagens Danmark 

 Førstehjælp 

 Samfundsfaglig undervisning 

 Min ret og pligt som borger 

 Saucekursus 

 Bage sunde brød/boller og kager 

 Planlægge at temafeste 

 Gaveværksted 

 Syning 

 Kreatex  

 

De forskellige kurser og temaer vil skifte fra elevhold til elevhold og vil afhænge af elevernes 

individuelle undervisnings- og handleplaner 

 

 


