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VELKOMMEN PA TINNETGAARD

Det er med stor glaede, at vi byder dig
velkommen til Tinnetgaard gennem
denne folder, der indeholder vigtig
information om livet og hverdagen

her. Vi opfordrer dig til at sikre,

at bade du og dine foraeldre laeser
informationsfolderen, for at fa et klart
billede af de forhold, der geelder her pa
Tinnetgaard

Med venlig hilsen
Forstander Lone Kaiser og hele personale, vi glaeder os til et godt samarbejde.

INDFLYTNING

Din indflytning pa Tinnetgaard starter typisk med, at du flytter ind pa et af vores
vaerelser pa Tinnetgaard. I Igbet af din tid her, vil du sandsynligvis opleve at flytte
flere gange, da vi tilbyder forskellige botilbud, herunder selvstaendige boliger

og traeningslejligheder, som er beliggende lidt l&engere vaek fra Tinnetgaard. I
samarbejde vurderer vi din udvikling i forhold til botraening og traeffer beslutning
om, du er klar til at tage skridtet mod stgrre selvsteendighed.

Nar du flytter ind pa dit nye veerelse, vil der veere et skab til tgj og andre
ngdvendigheder. Hvis du star og mangler mgbler ved indflytning, kan du kontakte
vores socialradgiver pa telefonnummer 76 70 91 91. Hun vil hjaelpe dig med at
vurdere, om du kan sgge hjeelp hos din kommune, eller om du selv skal sgrge
for indboet. Tinnetgaard har mulighed for at stille en seng og ngdvendige mgbler
til radighed, s& du kan komme godt i gang. Hvis du ikke selv har mulighed for at
transportere dine mgbler og indbo til Tinnetgaard, er vi behjeelpelige, sa vidt det
er muligt. Hvordan vi Igser dette, vil vi aftale naermere pr. telefon.

Alle vores bostationer og vaerelser er udstyret med tradlgs internetforbindelse.

Forud for din indflytning har du mulighed for at komme og besigtige dit veerelse.
Du skal blot kontakte os for at aftale tid.

HUSKELISTE NAR DU FLYTTER IND:




e Seng

e Mgbler til dit veerelse
¢ Vasketgjskurv

e Skraldespand

e Sygesikringsbevis

e Pas

o TV

e Computer

¢ 2 szt sengetdj . .
¢ 2 lagner 95 * Ridetg]

e Dyne og pude - Sz iy .
« 3 h3ndklaeder e Andet, som du gerne vil have med

° ng
¢ Sportstgj og sko

¢ Evt. fodboldstgvler

¢ Badetgj

¢ Toilettaske, tandbgrste, shampoo, deo
e Regntg@j og gummistgvier

e Undertgj og strgmper

¢ Personlige ting til dit veerelse

¢ Evt. arbejdstgj og sikkerhedsfodtgj

TOIVASK

Alle vores bostationer er udstyret med vaskemaskiner og tgrretumblere, som du
frit kan benytte. Nar du starter pa Tinnetgaard, vil du fa tildelt en fast vaskedag
og naturligvis ogsa den ngdvendige hjeelp til dit vasketg;j.

LAGE

Vi anbefaler, at du skifter din praktiserende laege til Laegehuset i Tarring
(www.toerringlaegehus.dk). Tinnetgaard vil hjaelpe dig i denne proces, sa
du hurtigt kan fa etableret kontakt til den rette laege. Hvis der ikke er ledige

pladser i Tgrring, hjeelper vi med at finde en alternativ lgsning. Har du behov
for hjzelp til medicinhandtering, tilbyder vi ogsa stgtte i forbindelse med
medicinadministration og handtering.




TANDLAGE
Vi anbefaler at du skifter til Tandlaegerne Tarring (www.toerringtand.dk). Dette
hjeelper Tinnetgaard dig med.

ARBEJIDST@J] OG SKO
Tinnetgaard udleverer relevant arbejdstgj og sko. Har du szerlige behov finder vi
en Igsning i faellesskab.

KORSEL

Under dit ophold pa Tinnetgaard vil du have mulighed for at I1&ne en scooter,
hvilket giver dig frihed til at komme rundt til f.eks. praktiksteder eller
fritidsaktiviteter. Hvis du ikke allerede har et scooterkgrekort, vil vi stgtte dig i at
fa dette, s du kan benytte scooteren sikkert og lovligt.

Der er faste tidspunkter for tankning af scooteren: mandag kl. 14.00, onsdag kl.
14.00 og fredag kl. 11.15. Det er vigtigt, at du er til stede pa disse tidspunkter,
hvis du har behov for at fa tanket din scooter.

Som elev pa Tinnetgaard er det obligatorisk at kgre med bade hjelm og vest, nar
du bruger din scooter eller cykel. Det er desuden ikke tilladt at foretage aendringer
pé’\ Tinnetgaards scootere.

Skal du hjem pa weekend, pa ferie eller andet, tilbyder vi faste tider for transport
til og fra tog- og busstationen i Thyregod. Hvis du har behov for saerlig hjaelp

i lgabet af weekenden, eller har du brug for en szeraftale, kan dette arrangeres
direkte med weekendvagten. Skulle du have behov for at besgge laege, tandlaege
eller fa anden sundhedsrelateret hjaelp, hjselper vi ogsd hermed.

FORSIKRING

Skolen har indbo, privat- og ansvarsforsikring til alle bodelselever, samt en
arbejdsulykkesforsikring til alle elever. Du skal selv have en ulykkes forsikring i
firtiden.

Har du vil eller scooter, skal du selv have de ngdvendige forsikringer. Nar en
Tinnetgaard elev er i ekstern praktik, er eleven ulykkes- og arbejdsforsikret via en
lovpligtig forsikring, mere information om dette pa www.retsinformation.dk




HVERDAGEN PA TINNETGAARD
Kl. 7.30-8.00 Morgenvaekning og morgenhygiejne i hverdagene.

Kl. 8.00-8.30 Mgdepligt til morgenmad, medmindre andet er aftalt. Dette
gaelder for alle elever, der bor pa de bostationer, der er
tilknyttet Tlnnetgaard

. 8.30-12.00 Undervisning pa vaerkstederne eller ekstern praktik.

. 12.00-12.30 (fredag 11.30-12.00) Frokost

. 12.30-14.00 Undervisning pa vaerkstederne eller ekstern praktik.

. 14.30-15.30 Botraening, tirsdag og onsdag.

. 16.00-18.00 Fri eller kgkkentjans (fra kl. 16.30). Alle skal have veeret i
bad inden aftensmad.

. 18.00-19.00 Aftensmad og oprydning - Nogle aftener er der
feellesspisning pa Tinnetgaard, mens der andre aftener er
maltider pa de enkelte bostationer.

Kl. 19.00-21.00 Frivillige aktivitetstilbud med personale
kl. 21.00-21.30 Aftenkaffe

Kl. 22.00 Ro og godnat
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ARBEJDSDAGEN
For hver uge udarbejdes en individuel arbejdsplan, hvor du kan se, hvilke
veerksteder du skal arbejde pa i Igbet af ugen.

Kl. 8.30: Mgder du op i det rette arbejdstgj pa det veerksted, hvor du skal veere,
hos din faglaerer, eller i din praktik.

Kl. 12.30: Efter middagspausen gar du tilbage til det vaerksted eller den fagleerer,
du skal arbejde med.

Kl. 14.00: For nogle elever slutter arbejdsdagen her.

Kl. 14.00 - 16.00: I denne periode er der mulighed for fortsat at arbejde pa
vaerkstederne, deltagelse i diverse kursus- og fritidstilbud samt botraening.
Tirsdag og onsdag er der botreening pa alle bostationerne.

Kl. 16.15: Elever, der har kgkkentjans, skal magde ind i kgkkenet og hjeelpe med
at forberede aftensmaden, oprydning og opvask.

BOTRANING

Alle elever pa Tinnetgaard
deltager i botraeningen,

som er en central del af af
hverdagen. Botraningen
foregar pa faste dage hver
uge og har fokus pa praktiske
faerdigheder som renggring og
oprydning. Derudover tilbydes
der forskellige kurser, der
understgtter din udvikling og
hjeelper dig videre med i at
blive mere selvstaendig i i din
dagligdag. Mulighed for 1:1
ved behov.

Mq




OKONOMI

Vi tilbyder individuel stgtte til at skabe overblik over din gkonomi, laere om
hverdagsgkonomi og udvikle gode vaner. P& skolen har vi en elevbank, hvor du
kan fa& en lommepengeordning. Har du brug for hjeelp til kontakt med banken eller
kommunen, star vi klar til at stgtte dig.

AFTEN- OG FRITIDSAKTIVITETER

I din fritid opfordrer vi dig til at deltage i forskellige fritidstilbud i lokalomradet.
Dette giver dig mulighed for at mgde nye mennesker og udvide dit sociale
netvaerk ud over dem, du allerede kender fra Tinnetgaard. Vi stgtter og hjzelper
dig i begyndelsen, sa du kan blive en aktiv medborger.

Derudover tilbyder Tinnetgaard et vaeld af interne aktiviteter. Det kan inkludere
abne vaerksteder, klubber, feelles ture eller temaaftener. Vi hjeelper dig ogsa med
at ansgge om ledsagerkort, som giver gode rabatter til diverse aktiviteter.

Vi stgtter op om, og hjeelper med at oprette elevstyrede interesseklubber, som
f.eks. bowling, fiskeri, madklub, dart og meget mere.

I fritiden er det ogsa vigtigt at leere at bruge tiden p@ egen hand. Ved aktivt at
deltage i fritidsaktiviteter og opretholde en struktur i din fritid - bade i hverdagen,
weekenden og ferier - fremmer du din egen udvikling. Hvis du har brug for hjzelp,
er vi der altid til at stgtte op.




WEEKEND OG FERIE

Tinnetgaard er dit hjem, og du er altid velkommen til at blive her bade i
weekender og ferier. Vi har har ingen lukkedage, sa du kan veelge at blive her, nar
det passer dig. Hvis du tager pa weekend eller ferie, er det vigtigt, at du skriver
dig pa weekendsedlen i god tid, sa vi er opmaerksomme pa, hvem der er til stede
pa Tinnetgaard. Hvis dine planer andrer sig, og du kommer tilbage pa et andet
tidspunkt, skal du give besked pa vagttelefonen 27 52 29 30 (venligst bemaerk, at
der ikke kan sendes sms’er til vagttelefonen).

GAESTER

Du er altid velkommen til at invitere familie og venner pa besgg. Hvis du har
fadselsdag, er bade din familie og dine naere venner ogsa meget velkomne til at
deltage i fgdselsdagsfejringen pa Tinnetgaard.

Det er muligt at have overnattende geester, forudsat de er fyldt 17 ar, og dette
skal aftales pa forhand. Ved behov kan vi arrangere |an af et geestevaerelse, eller
du kan veelge at sl3 telt op eller tage campingvogn med.




ALKOHOL OG FESTER

Det er ikke tilladt at drikke alkohol fra sgndag til torsdag. Der er et totalt forbud
mod alle former for euforiserende stoffer pa Tinnetgaard. @nsker du at holde
fest fredag eller Igrdag, skal du lave en aftale med weekendvagten og lave en
alkoholkontrakt. Hvis du holder fest, skal du tage hensyn til de andre elever pa
Tinnetgaard og sgrge for at rydde op og ggre rent efter dig og dine gaester.

MOBILTELEFON

Vi bruger dagligt mobiltelefonerne, det er vores bedste made at holde kontakt
mellem dig og Tinnetgaard, men hvis den forstyrrer de daglige rutiner for meget,
kan du blive bedt om at laegge telefonen vaek.

ODELAGTE TING

Det er vigtigt, at du behandler Tinnetgaards ejendom og inventar med respekt.
Hvis du gdelaegger noget, kan du blive bedt om at erstatte det. Hvis du ikke
har penge til at deekke udgiften pa det pageseldende tidspunkt, kan der laves en
afdragsordning.

RYGNING

Rygning er ikke tilladt indendgrs. Rygning skal forega i de opstillede rygeomrader
udenfor, hvor der ogsa er opsatte askebaegre. Rygerne skiftes til at tsmme
askebaegre og holde rygeomraderne rene. Hvis du er under 18 ar og ryger
involveres dine foraeldre.

SYGDOM

Hvis du bliver syg, skal du give besked pa vagttelefonen (27 52 29 30) til
omsorgspersonen. Hvis du er i ekstern praktik, skal praktikveerten ogsa
informeres om din sygdom.

HUSORDEN PA TINNETGAARD

Ingen mobiltelefon, hat, kasket eller jakke ved maltiderne
Vask fingre inden alle maltider

Ingen energidrik eller sodavand til maltider og i arbejdstiden
Ga i bad og bgrst teender hver dag

Mgagdepligt til feellesmgde, weekendmgde og frokost fredag
Ingen alkohol uden underskrevet alkoholkontrakt
Euforiserende stoffer accepteres IKKE pa Tinnetgaard

Vaer pa din bostation senest kl. 21.30

Vi taler paent til hinanden

Vi behandler hinanden ordentligt, og mobning accepteres ikke

T |
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FIND VEJ

Kommer I fra nord eller syd, det vil sige fra Viborg eller Vejle. Kgr af
hovedlandevejen A13, cirka 5 km. nord for Tgrring krydses ind af af Hammervej.
Kgr mod vest mod Hammer og Haervejens Lejrskolen, folg vejen (gar over i
grusvej) til I nar til Tinnetgaard ca. 4 km. fremme.

Kommer I fra gst kgr mod Ngrre Snede eller Tagrring og fglg vejbeskrivelsen
ovenfor. Kommer I fra vest kgr til Thyregod. Fglg herefter vejen til Vesterlund og
videre mod Vonge ad Tinnetvej. Cirka. 4 km. fgr Vonge drejes til venstre af vejen
Vandskellet mod Gudendens Udspring. Fglg vejen hgjre rundt og I kgrer lige til
Tinnetgaard.

Afstand til disse byer i cirka afstand: Find os pa adressen:

Vejle 25 km Tinnetgaard Bo- og Erhvervsskole
Horsens 30 km Hammervej 28

Herning 40 km 7173 Vonge
Silkeborg 40 km

Give 15 km
Tgrring 10 km

KONTAKT
Mandag-torsdag kl. 08.00-16.00 fredag 08.00-13.00 kan kontoret treeffes pa
tif.: 76 70 91 91 eller mail: info@tinnetgaard.dk

Ud over kontorets abningstid kan Tinnetgaard traeffes pa vagttelefon frem til k.
22 pa tIf.: 27 52 29 30.

Lees mere pa www.tinnetgaard.dk
eller folg os pd Facebook https://www.facebook.com/elevtinnetgaard
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